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Restaurantes: Ca na

loni

La apuesta por la agricultura autoctona

CanaToneta es un
restaurante de
Caimari con huerto
propio de donde
nace la materia
prima de sus platos.
Todo un privilegio
de cocina de
temporada,
ecologica y sana.
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Marfa Solivellas es, desde hace siete
anos, la cocinera de Ca na Toneta tras
coger el relevo de su madre. Junto a su
hermana abrié el restaurante hace ya
trece anos.

-3 Qué peculiaridades tiene Ca na
Toneta?

-Es una pequena casa de comidas en
elinterior de Caimari.La sensacidn que
tienen nuestros clientes es muy similar
ala de estar en casa, por el trato afable
que les da mi hermana (eso dicen to-
daos). Se crea un clima muy relajado y
desenfadado. Nuestro huerto ecoldgi-
co familiary todo el producto de las is-
las son los que marca la carta, ofrecien-
do asi una estricta temporalidad que
se traduce en maxima calidad. Tene-
mos un firme compromiso con la pe-
quena pagesia ,ganaderos ,artesanos
y gente del mar que trabajan desde el
sentido comun de forma sostenible,
con respeto al medio ambiente y con
pasién.

—jQué tipo de cocina realizan?

-Todas estas joyas que nos brinda la
naturaleza mes a mes,las transformo
con mucho respeto y humildad. Traba-
jar con una materia prima tan noble es
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un lujo, por eso es la protagonista de
mis platos. Eso si, partiendo siempre de
nuestra gastronomia tradicional autée-
tona aungue un tanto reinterpretada

-Ante la expansién de los macro-
restaurantes, jqué ventajas e incon-
venientes tiene el suyo?

-Vientajas todas, no me cabe la menor
duda que un lugar con alma tanto pa-
ra trabajar como para el ocio es infini-
tamente mejor que uno desalmado y
sin caracter. Como negocio, los gran-
des seguramente son mucho mas ren-
tables, muchos de ellos a costa de mu-

“HAY QUE
CONSUMIR
LOCAL, COMPRAR
EN EL MERCADO
Y APOYARAALA
AGRICULTURA
LIMPIA”

chas cosas,claro. Lo nuestro s mas
bien un modo de vida que nos permi-
te vivir modestamente, pero seria inca-
paz de hacerlo de otro modo.

-Cada vez resulta mas dificil adqui-
rir productos de la tierra. §Qué pien-
sa de la industria?

-Somos victimas de la gran industria
alimentaria que no nos permite mirar
de frente nuestra cultura gastronémi-
ca que es sabia y equilibrada, y la ri
queza que nos da temporalmente
nuestra tierra y el mar. Creo que las
generaciones mas mayores tienen es-

ta impronta cultural més arraigada,
nosotros estamos perdiendo esa cul-
tura instintiva y de conciencia y con
ella infinidad de variedades locales.
No debemaos confundir que la entra-
da de nuevos productos nos enri-
quezca si estos sustituyen a los loca-
les,mas bien nos empobrece. Pero es
una cuestion de conciencia indivi-
dual, de cambio de escala de valores.
La industria alimentaria es muy pode-
rosa y sus intenciones son clarisimas,
solo con nuestro cambio de compor-
tamiento y de habitos de consumo
podremos cambiarlo.



